
 

Anmeldung  
 
� ich bestätige meine Teilnahme am Seminar  

  

 
Datum   _______________________________________ 
 
 
Ort    __________________________________________ 

 
 
______________________________________________ 
Name 
 
______________________________________________ 
Geb-Datum 
 
 
______________________________________________ 
Anschrift 
 
______________________________________________ 
 
 
______________________________________________ 
 
 
 
______________________________________________ 
Telefon 
 
______________________________________________ 
E-Mail 
 
 
 
 
 
 
 
Datum 
 
 
 
Unterschrift 

 

Leitung 

 

 

Volker Schumacher  
 
Trainer für Veränderungsprozesse 

Dipl. Biologe, Heilpraktiker, 
syst. Familientherapeut 
Bonding-Psychotherapeut 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kontaktadresse: 

 Energieheilpraxis 
 Volker Schumacher 

Hechingerstr. 21 
 72072 Tübingen 

 
Telefon: 07071-79 69 90 
E-Mail: info@energieheilpraxis.de 
Internet: www.energieheilpraxis.de 

 

 

 

 

 

 

    

Jetzt Jetzt Jetzt Jetzt oder nie!oder nie!oder nie!oder nie!    

ggggggggeeeeeeeennnnnnnnuuuuuuuussssssss ssssssssvvvvvvvvoooooooo llllllll llllllll         
rrrrrrrraaaaaaaauuuuuuuucccccccchhhhhhhhffffffff rrrrrrrr eeeeeeee iiiiiiii         

 
    

    

Dauer und Methode Dauer und Methode Dauer und Methode Dauer und Methode 

selbst entscheiden!selbst entscheiden!selbst entscheiden!selbst entscheiden!    
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Als 8-jähriger rauchte ich zusammen mit einem Freund 
getrocknetes Wiesengras. Danach war mir so übel, dass 
ich mir schwor: Nie wieder! 

Irgendwann hatte ich alles vergessen und probierte echte 
Zigaretten. Schmeckte immer noch eklig, aber ich war 
„cool und erwachsen“.   Der „Genuss“ würde schon noch 
kommen…   Millionen Raucher können doch nicht irren!? 

Alles kein Problem, denn ich könnte ja zu jeder Zeit auf-
hören, wenn ich nur wollte. Ich wollte eben noch nicht. 

Später war es genau umgekehrt: Jetzt wollte ich aufhören, 
aber ich konnte nicht.    Irgendwie dumm gelaufen. 

 
Als Student dann lebte ich frei nach Mark Twain:  

"Mit dem Rauchen aufzuhören ist kinderleicht.  
Ich habe es schon hunderte Male geschafft." 

Meine Aufhörversuche begannen oft am Abend und 
endeten am nächsten Morgen! 

 
Wie und wodurch ich es dann doch auf ganz einfache Art 
und Weise geschafft hatte, erschloss sich mir erst nach 
vielen Jahren und Ausbildungen.  

 
Anhaltende Veränderungsprozesse wirken immer 
ganzheitlich auf mehreren Ebenen. Mit Humor, Freude  
und Optimismus wird alles leichter erreicht.  
 

 

Natürlich habe auch ich das Rad nicht neu erfunden. 
Schwerpunktmäßig wende ich folgendes an: 

���� Futter für’s Hirn (also Informationen zu Physiologie und 
Psychologie),  ���� Hypnose,  ���� Energiearbeit,  ���� Klopf-
Akupunktur,   ���� Inneres-Kind-Erleben   
(evtl. Homöopathie, Akupunktur und Injektionstechnik in 
der Einzelarbeit) 

So habe ich Ihnen ein Programm zusammengestellt, mit 
dem wesentlich Ihre bewusste Entscheidung mental 
unterstützt, Ihre Körper-Energie balanciert und Ihr 
Unbewusstes angesprochen wird.  

Alle "Methoden" habe ich intensiv studiert und bei eigenen 
Veränderungsprozessen als extrem hilfreich erlebt. 

Das ganze Programm könnte man dann auch mit etwas 
Humor "schumacherhypnomentalenergetisch"  nennern. 

 
Ich nenne es jedoch: 

genussvoll rauchfreigenussvoll rauchfreigenussvoll rauchfreigenussvoll rauchfrei    

mit der Integrativmit der Integrativmit der Integrativmit der Integrativ----MethodeMethodeMethodeMethode    
www.rauchfrei-integrativ.de 

 

 
Sie können selbst entscheiden: 

���� in kurzweiligen Wissens-Inputs, einfachen Energie-
Übungen und innerem-Bild-Erleben während eines ca. 5h 
dauernden Seminars   verändern Sie ihre erlernten 
Rauch-Erfahrungen. Zuhause vertiefen Sie ihren Erfolg.  

���� Falls Sie sich nur körperlich abhängig fühlen, buchen 
Sie nur die Akupunktur- und Injektions-Einheit . 

���� Oder Sie wählen die Intensiv-Einzelbegleitung :  
nach einem Erstkontakt beantworten Sie einen  Frage-
bogen, der Grundlage für den zweiten Termin (ca. 2 h) ist. 
Zuhause vertiefen Sie und nach 7-12 Tagen führen wir ein 
Nachgespräch.  

���� oder lassen Sie sich in Einzelsitzungen  so lange 
begleiten, , wie Sie es für richtig halten.  

Es funktioniert !     - dennoch bleibt jeder Mensch und sein 
Weg zum Erfolg in Zeit und Intensität individuell. 

Sie können beim Seminar und in der Intensiv-
Einzelbegleitung nach 30 min (Geld-Zurück-Garantie)  
Ihre Entscheidung rückgängig machen.                 .

.... ich hatte ja schon oft - meist vergeblich - mit Rauchen 
auf-gehört und jedes Mal tagelang gelitten. Dieses Mal 
jedoch fühlte ich mich von Anfang an ohne Verlangen und 
richtig leicht. Und das nun schon fast zwei Jahre lang...   
     Frederike H 
 

 
... Zur Zeit habe ich exakt 6 Monate ohne Zigarette hinter 
mir. Ich bin  überrascht, wie einfach es ist, ein rauchfreies 
Leben zu führen. Ich bin viel mit (Noch-)Rauchern 
zusammen, habe aber nicht das Gefühl, etwas zu 
versäumen oder das Bedürfnis zu rauchen.    
                 Wolfgang Heiland, Nichtraucher 

 
... ich muss gestehen, dass ich abends in der Kneipe oder 
im Freundeskreis manchmal in Versuchung komme. Aber 
toi, toi, toi, die Tipps von Ihnen haben mich dann doch 
bewahrt. Und hinterher war ich jedesmal froh und habe 
mich gefreut. Das Beste ist aber, dass ich tatsächlich nicht 
zugenommen habe...                              T. Binder 

 
 

 

 
 

 
� ich habe Interesse an einem Inhouse-Seminar für 

 
die Firma ________________________________ 
und bitte um Kontaktaufnahme 

 
 

� ich benötige dringend einen Termin 

�     weil ich es jetzt entschieden habe! 

�     wegen einer Erkrankung, die sich durchs 

         Weiterrauchen verschlimmern würde 

 �     weil ich schwanger bin 


