
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hineingenommen werden in die Umarmung, die aus 
verhinderter Liebe irgendwann unterbrochen wurde. 

Den Prozess mit neuem Vertrauen fortsetzen und die 
Erfahrung machen: 

gehalten zu sein 
Wärme zu spüren 
Gefühle zu öffnen 

abstürzen - laut werden - lachen - weinen - staunen -  

und immer noch gehalten werden 

Dann diese Freude aus der Tiefe:  
 dieses köstliche Gefühl von satt sein.   

Bonding - ein Prozess von emotionaler Offenheit in 
anhaltend-körperlichem Kontakt. Jede Erfahrung ist 
heilsam in diesem wertschätzenden Miteinander und jede 
Körperzelle atmet und tankt auf.  

Im Seminar wird mit Mattenarbeit, Einstellungsrunden, 
Innere-Kind-Erfahrung, Ritualen etc. der Zugang zu tiefen 
Gefühlen und frühen Bindungserfahrungen erlebbar. 
 

Tages-workshop       

So  18. März 2012           

Gruppe:  14tägig wieder ab 11.1. 2012 

Die Seminare (Fr. 16 - So ca. 15 Uhr; 210€ excl. Übernachtung), 
Tageswokshops (10-ca.18 Uhr; 95€) und Gruppen (14tägig 
Mitttwochs 19:00- 21:45; € 30) finden i.d.R in Gomaringen statt.   
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