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Spirituelle Jahreslinie 2012 
 
An diesem Tag wollen wir uns in meditativer Weise von unserem 
inneren Leitfaden führen lassen: die Erfahrungen  in den Gruppen mit 
spirituellen Reisen bestätigen, dass in jedem Menschen eine innere 
Anbindung an etwas Größeres wirkt. Es bedarf einer großen 
Achtsamkeit, diese zu spüren und mit ihr in Verbindung zu treten. 
Und es braucht Übung, mit ihr umgehen zu können, sodass ich 
sicher werde im Umgang und der eigenen Glaubwürdigkeit. 
Es sind immer wieder überraschende Momente und Informationen, 
wenn uns dieser kostbare Zugang gelingt: manchmal haben wir 
unsere „Spur“ schon im Bauch, d.h. wir stehen mit unserer Intuition 
schon gut in Verbindung. Manchmal werden wir durch innere Reisen 
aber auch in völlig neue Dimensionen geführt, die uns erstaunen und 
gleichermaßen erschrecken, weil sie neue Wege aufzeigen und Mut 
brauchen, diese auch zu wagen. 
 
Diesen kostbaren Zugang werden wir aktivieren und staunen und fragen und 
austauschen, um dann im Alltag das umzusetzen und zu tun, was es tun gibt. 
Den inneren Leitfaden nutzen wir für die spirituelle Jahreslinie 2012: 
 
So individuell der einzelne Weg auch immer ist:  
wir werden als Ziel immer den heilen unverletzten Raum in uns im Auge haben! 
 
Und so erarbeiten wir uns das Thema für dieses neue Jahr: 

- wie wird es heißen 
- wie mache ich es mir verständlich 
- welche Ressourcen kann ich aktivieren 
- welchen Prozess öffnet es 
- wie setze ich es im Alltag um? 
-  

Dabei helfen uns Gespräche der Vertiefung und der segensreiche Austausch in der 
Gruppe.  
Diese Einführung ist auch gedacht als weitere (optionale) Jahresbegleitung 2012. Wir 
treffen uns alle 3 Monate zur Vertiefung und Reflexion des erarbeitetem Themas. 
Fragen und Erfahrungen werden ausgetauscht. Und wir reisen weiter und tiefer im 
Prozess. 
Der Weg der spirituellen Jahreslinie ermöglicht uns, tiefer zu wachsen und achtsamer 
für uns selbst zu werden. 
 
Diese Begleitung ist gedacht für Menschen: 

- die bestimmte Fragen oder Themen für 2012 haben 
- die den Mut haben, dem Alltag eine tiefere Dimension zu geben 
- die ihrer inneren Stimme mehr Gehör schenken wollen 
- die den dringenden Wunsch verspüren, mehr Freude und Leichtigkeit in ihr 

Leben zu bringen 
- alle, die neugierig sind auf spirituellen Wachstum 

  
So  22.1. oder  5.2. 2012      10 - ca.17 Uhr         Die Praxis;  Gomaringen, Lindenstr.14 
Kosten: Pro Tag 95 Euro 
 
Die möglichen Folgetreffen werden mit der entsprechenden Gruppe abgesprochen. 
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